
 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

в МАУ ДО «ФОК в р.п. Шатки Нижегородской области» 

с 01 октября 2023 г. на 2023-2024 у.г. 

«Согласовано» 

Зам.директора по  учебно-воспитательной работе 

МАУ ДО «ФОК в р.п.Шатки Нижегородской области» 

 

_________________А.И.Агапова 

«Утверждаю» 

Директор МАУ ДО 

«ФОК в р.п.Шатки Нижегородской области» 

 

__________________Е.В.Ковыляев 

Ф.И.О. 

тренера 

Учеб

Груп

пы 

Место 

провед

ения 

заняти

й 

Дни недели 

Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. Суб. Вос. 

Футбол 

Егоров 

И.В. 

 

СОГ2 

СОГ3 

СОГ1 

Футбо

льное 

поле/с

портив

ный 

зал 

 СОГ2 

15.30-17.00 

СОГ3 

17.00-18.30 

СОГ1 

18.30-20.00 

 СОГ3 

15.30-17.00 

СОГ1 

18.30-20.00 

СОГ2 

15.00-16.30 

 СОГ3 

15.30-17.00 

СОГ1 

17.00-18.30 

СОГ2 

18.30-20.00 

Футбол 

Кузнецов 

В.Ю. 

 

СОГ1 

СОГ2 

 

Футбо

льное 

поле/с

портив

ный 

зал  

 СОГ2 

17.00-18.30 

СОГ1 

18.30-20.00 

 СОГ2 

17.00-18.30 

СОГ1 

18.30-20.00 

  СОГ1 

17.00-18.30 

СОГ2 

18.30-20.00 

Футбол 

Клюев 

В.А. 

 

СОГ3 

СОГ2 

СОГ1 

 

 

Футбо

льное 

поле/с

портив

ный 

зал 

СОГ2 

14.00-15.30 

СОГ3 

15.30-17.00 

СОГ1 

18.00-19:30 

 СОГ2 

14.00-15.30 

СОГ3 

15.30-17.00 

СОГ1 

18.00-19:30 

 СОГ2 

14.00-15.30 

СОГ3 

15.30-17.00 

СОГ1 

18.00-19:30 

  

Футбол 

Макулов 

И.В. 

 

СОГ1 

СОГ2  
Спорт 

зал/Фу

т.поле 

 

 СОГ2 

17.00-18.30 

СОГ1 

18.30-20.00 

 СОГ2 

17.00-18.30 

СОГ1 

18.30-20.00 

 СОГ2 

17.00-18.30 

СОГ1 

18.30-20.00 

  

Лыжные 

гонки 

Зеленов 

А.С. 

 

СОГ1 

СОГ2 

СОГ3 

Футбо

л 

поле 

СОГ1 

13.00-14.30 

СОГ2 

14.30-16.00 

СОГ3 

16.00-17.30  

 СОГ1 

13.00-14.30 

СОГ2 

14.30-16.00 

СОГ3 

16.00-17.30 

 СОГ1 

13.00-14.30 

СОГ2 

14.30-16.00 

СОГ3 

16.00-17.30  

  

Плавание 

Зубкова 

Е.А. 

 

СОГ1 

СОГ2 

СОГ3 

СОГ4 

Бассей

н 

СОГ2 

14:00-15:30 

СОГ3 

15:30-17:00 

СОГ1 

14:00-15:30 

СОГ3 

15:30-17:00 

СОГ4 

17:00-18:30 

СОГ2 

14:00-15:30 

СОГ4 

15:30-17:00 

СОГ1 

14:00-15:30 

СОГ2 

15:30-17:00 

СОГ3 

17:00-18:30 

СОГ4 

14:00-15:30 

СОГ1 

15:30-17:00 

  

Плавание 

Хитин 

Е.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

СОГ1 

СОГ2 

СОГ3 

Бассей

н 

СОГ1 

 14:00-15:30 

СОГ3 

15:30-17:00 

СОГ2 

17.00-18.30 

СОГ2 

14:00-15:30 

СОГ1 

15:30-17:00 

СОГ1 

14:00-15:30 

СОГ3 

15:30-17:00 

СОГ2 

14:00-15:30 

СОГ3 

15:30-17:00 

   

Плавание 

Конев 

Ф.Д. 

 

СОГ1 

СОГ2 

 

Бассей

н 

СОГ1 

17:00-18:30 

СОГ2 

18:30-20:00 

  СОГ1 

17:00-18:30 

СОГ2 

18.30-20:00 

  СОГ2 

11.30-13.00 

СОГ1 

13:00-14.30 



 

 

 

Плавание 

Агапова 

А.И. 

 

СОГ Бассей

н 

 СОГ 

17:00-18:30 

СОГ 

17:00-18:30 

 

СОГ 

17:00-18:30 

 

   

Плавание  

Королева 

Е.Н. 

 

СОГ1 

СОГ2 

СОГ3 

Бассей

н 

СОГ1 

15:30-17:00 

СОГ3 

17.00-18.30 

СОГ3 

15:30-17:00 

СОГ2 

17.00-18.30 

СОГ2 

15.30-17.00 

СОГ1 

17:00-18:30 

 

СОГ3 

15.30-17.00 

 

СОГ2 

15.30-17.00 

СОГ1 

17:00-18:30 

  

Рукопаш

ный бой 

Замкин 

А.В. 

 

СОГ 

 
Зал 

едино

борств 

СОГ 

18:30-20:00 

 СОГ 

18:30-20:00 

 

 

СОГ 

18:30-20:00 

  

Фигурное 

катание 

Журавель 

Е.В. 

 

СОГ1 

СОГ2 

 

Ледов

ая 

арена 

Фитне

с зал 

СОГ1 

14:00-15:30 

СОГ2 

15:30-17:00 

 

 СОГ1 

14:00-15:30 

СОГ2 

15:30-17:00 

 

 СОГ1 

14:00-15:30 

СОГ2 

15:30-17:00 

 

  

Хоккей 

Боженькин 

А.В. 

 

СОГ1 

СОГ2 
Ледов

ая 

арена 

 

 

СОГ1 

17.30-19:00 

СОГ2 

19.00-20.30 

 

СОГ1 

18.00-19.30 

 

СОГ1 

17.30-19:00 

СОГ2 

19.00-20.30 

СОГ2 

18.00-19.30 

  

Пауэрли

фтинг 

Горюнов 

Д.А. 

 

СОГ2 

СОГ3 

СОГ1 

Трена

жер. 

зал 

СОГ1 

14.30-16.00 

СОГ2 

16.00-17.30 

СОГ3 

17.30-19.00 

 СОГ1 

14.30-16.00 

СОГ2 

16.00-17.30 

СОГ3 

17.30-19.00 

 СОГ1 

14.30-16.00 

СОГ2 

16.00-17.30 

СОГ3 

17.30-19.00 

  

Лыжные 

гонки 

Хаимов 

М.А. 

 

СОГ1 

СОГ2 

СОГ3 

Футб. 

поле 

СОГ3 

16.00-17.30 

 

СОГ2 

13.30-15.00 

СОГ1 

15.00-16.30 

 

 

 СОГ2 

13.30-15.00 

СОГ1 

15.00-16.30 

СОГ3 

16.30-18.00 

СОГ2 

13.30-15.00 

СОГ1 

15.00-16.30 

СОГ3 

16.30-18.00 

  

Спортив

ная 

аэробика 

Гришина 

А.Е. 

 

СОГ1 

СОГ2 

СОГ3 

 

Фитне

с.зал 

СОГ1 

17.00-18.30 

СОГ3 

18.30-20.00 

СОГ2 

16.30-18.00 

СОГ1 

17.00-18.30 

СОГ3 

18.30-20.00 

СОГ2 

16:30-18.00 

СОГ2 

15.30-17.00 

СОГ1 

17.00-18.30 

СОГ3 

18.30-20.00 

  


